
نامی نوین با دانشی دیرین در صنعت آبزیان

Asia Protein Co
Jahan Delfish
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Beh Prote in Asia Company, wi th the 
brand name (Jahan Delfish), has been able
 to start its activity with the aim of improving
 the quality and quantity of l ivestock
 and poultry products, especially aquatic 
p r oduc ts , by r e ly ing on up - to -da te
 technical knowledge and utilizing a team of 
young, experienced and successful

 managers in the aquaculture, livestock and 
poultry industries. It manufactures its
 products in a completely hygienic environment
 under the supervision of the organization's
 experts.Our focus is on sustainable production,
 product health, and meeting the growing needs
 of the domestic and foreign markets.
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ماهی قزل آلا

rainbow trout



Health is worth everything at this moment.
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استیک قزل آلا 
rainbow trout steak

Salmon Benefits:
Heart Health:
The omega-3 fatty acids in salmon are very beneficial for heart health. They help lower cholesterol
, triglycerides, and blood pressure, reducing the risk of cardiovascular disease. 
Brain Function:
Omega-3s help boost memory, improve cognitive function, and reduce the risk of brain diseases like Alzheimer's.

فواید ماهی قزل آلا:

سلامت قلب:

اسیدهاي چرب امگا 3 در قزل آلا براي سلامت قلب بسیار مفید هستند. آنها به کاهش کلسترول،

 تري گلیسیرید و فشار خون کمک م یکنند و خطر ابتلا به بیمار يهاي قلبی عروقی را کاهش م یدهند. 

عملکرد مغز:

امگا 3 به تقویت حافظه، بهبود عملکرد شناختی و کاهش خطر ابتلا به بیمار يهاي مغزي مانند آلزایمر کمک م یکند. 
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 قزل آلا تن پاك

Gutted Rainbow Trout 

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه

ماهی قزل آلا تن پاك در بسته بندي هاي وکیوم 2 عددي، 3عددي،4 عددي

 و در اوزان مختلف بنا به درخواست مشتري قابل سفارش می باشد.

Clean salmon can be ordered in vacuum packs of 2, 3, 4 pieces
 and in different weights upon customer request.
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  استیک قزل آلا رنگین کمان

 Steak Salmon

ماهی قزل آلا به عنوان یکی از منابع مهم آهن شناخته م یشود.

 مصرف این ماهی به تأمین آهن مورد نیاز بدن کمک کرده و

 خطر ابتلا به کم خونی را به میزان قابل توجهی کاهش م یدهد.

 آهن موجود در ماهی قزل آلا به تقویت مقاومت بدن

 در برابر عفون تها کمک کرده و به دلیل

 هضم آسان، براي گوارش نیز مناسب است.

Salmon is known as an important source of iron.

Consuming this fish helps provide the body with
 the iron it needs and

significantly reduces the risk of anemia.

The iron in salmon helps strengthen the body's resistance

to infections and is also good for digestion due to its easy digestion.

فیله ماهی قزل آلا رنگین کمان

Rainbow Salmon fillet
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 قزل آلا رنگین کمان

  Salmon
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 ماهی شیر

Kingfish



 فیله ماهی شیر

Kingfish Steak

Health is worth everything at this moment.
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در گوشت ماهی شیر جنوب مقادیر متنابهی آهن وجود دارد که 

براي خون سازي و پیشگیري از کم خونی بسیار ضروري است.

 همچنین به سلامت عمومی بدن کمک می نماید 

There are significant amounts of iron in the
 meat of southern lion fish, which is very necessary 
for blood formation and prevention of anemia. It also

 helps the general health of the body and its consumption 
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با توجه به اینکه ماهی شیر حاوي مقادیر فراوانی ید در گوشت خود می باشد به واسطه آن می تواند نقش مهمی در تنظیم متابولیسم و

 سوخت و ساز در بدن را ایفا نماید. زیرا همانطور که می دانید این ماده معدنی تاثیر مستقیمی بر عملکرد غده تیروئید دارد که 

با چاقی یا لاغري مفرط در ارتباط است. بیماري هاي کم کاري یا پرکاري تیروئید با مصرف میزان لازم ید در بدن کنترل می شوند.

ید نیز همانند اسیدهاي چرب امگا 3 در بدن تولید نمی شود و بایستی با مصرف مواد غذایی که در خود ید دارند، آن را براي بدن تامین نمود

. کمبود ید در بدن می تواند موجب ضعف و بی حسی، لاغري یا چاقی شدید همچنین افسردگی گردد. 

استیک ماهی شیر

Kingfish Steak

پیشگیري از 3 نوع بیماري 

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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در گوشت ماهی شیر جنوب مقادیر متنابهی آهن وجود دارد که 

براي خون سازي و پیشگیري از کم خونی بسیار ضروري است.

 همچنین به سلامت عمومی بدن کمک می نماید 

There are significant amounts of iron in the
 meat of southern lion fish, which is very necessary 
for blood formation and prevention of anemia. It also

 helps the general health of the body and its consumption 

استیک ماهی شیر

Kingfish Steak



12

w
w

w
.ja

ha
nd

el
fis

h.
co

m

 ماهی شوریده

Otolithes ruber
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فیله ماهی شوریده

Tigertooth Croaker Filet

در گوشت ماهی شوریده مقادیر متنابهی آهن وجود دارد که 

براي خون سازي و پیشگیري از کم خونی بسیار ضروري است.

 همچنین به سلامت عمومی بدن کمک می نماید 

There are significant amounts of iron in the
 meat of southern Shorideh fish, which is very necessary 
for blood formation and prevention of anemia. It also

 helps the general health of the body and its consumption 

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه



استیک ماهی شوریده

 Otolithes ruber Steak

ارزش غذایی ماهی شوریده

بافت گوشت سفید ماهی شوریده به نحوي است که بسیار سریع و آسان هضم می گردد. این موضوع در مقایسه با گوشت قرمز

 یا گوشت سفید مرغ یه مزیت مهم محسوب می گردد. زیرا افرادي که داراي سیستم گوارشی 

حساس یا ضعیفی هستند نظیر سالمندان و یا کودکان می توانند به راحتی از آن

 به عنوان یک وعده غذاي کامل و سالم استفاده نمایند.
Nutritional value of boiled fish
The texture of the white meat of boiled fish is such that it is very quickly and easily digested. This is an important advantage compared to red meat or white chicken meat. 
Because people with sensitive or weak digestive systems, such as the elderly or children, can easily use it as a complete and healthy meal.
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Health is worth everything at this moment.
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ماهی سی بس

European Seabass



استیک ماهی سی بس

European Seabass Steak

Iodine and prevention of 3 types of diseases 
Since milkfish contains large amounts of iodine in its
 meat, it can play an important role in regulating

 metabolism in the body. Because, as you know, this
 mineral has a direct effect on the function of the 
thyroid gland, which is associated with obesity or 
excessive weight loss. Hypothyroidism or 

hyperthyroidism are controlled by consuming the
 necessary amount of iodine in the body.
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ماهی سی بس سرشار از مواد مغذي مختلف است که هر کدام

 خواص زیادي براي بدن دارند. این ماهی باتوجه

به محیط و شرایط پرورش، گوشت سال متري  

 دارد و جیوه موجود در بدن آن، بسیار کمتر از ماه یهاي

 دیگر است. همچنین این ماهی به طور طبیعی در برابر

 بسیاري از بیمار يها مقاوم است که باعث شده مصرف
 آن زیانی براي بدن نداشته باشد.

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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ماهی کفشک

Sole Fish
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 فیله ماهی کفشک

Sole Fish Fillet

Some of the most important properties of these two vitamins, which are abundant in Sole, include:
Improving brain function
Preventing hair loss
Rejuvenation, youth, and skin lightening
Helping the adrenal glands function
Preventing depression and mental and nervous problems
Preventing fatigue and lethargy
Helping to improve mood
Resolving insomnia

برخی از مهمترین خواص این دو ویتامین که در ماهی کفشک به وفور وجود دارد عبارتند از:

شادابی، جوانی و روشن شدن پوستجلوگیري از ریزش موبهبود عملکرد مغز

جلوگیري از افسردگی و مشکلات روحی و عصبیکمک به فعالیت غدد فوق کلیوي

رفع مشکل بی خوابیکمک به بهبود خلق و خوپیشگیري از خستگی و بی حالی

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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استیک ماهی کفشک 

Sole Fish steak

مصرف 100 گرم گوشت پخته شده ماهی کفشک برابر با 117 کالري است. که آن را به یک ماده غذایی کم چرب

 تبدیل می کند. رژیم غذایی کم چرب به فرد کمک می کند کالري کمتریدریافت کند و مدیریت وزن را آسان تر کند.

A 100-gram serving of cooked meat is equivalent to 117 calories, 
making it a low-fat food. A low-fat diet helps a person consume 
fewer calories and makes weight management easier.
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 ماهی گالت

Carangoides bajad

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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استیک ماهی گالت

Orange-spotted Trevally Steak

طبع ماهی جنوب به طور کلی ســــــــــــــرد و تر اســــــــــــــت. هرچند برخی ماه یها طبعی ســــــــــــــرد و معتدل دارند، اما ماهی گالت جزو 

آن دسته محســــوب نم یشود. ماهی شیر نیز با همه خواصی که دارد، داراي طبعی سرد و معتدل است. بنابراین باید همراه با ماهی یا بعد از

 خوردنش، مواد غذایی با طبع گرم مثل خرما یا چاي دارچین میل کنید. یکی از دلایلی که مردمان آســـــیاي جنوب شــــــرقی زنجبیل را همراه

 سوشی م یخورند، همین حفظ تعادل طبع است. اگر طبع گرم دارید در خوردن ماهی گالت احتیاط کنید تا دچار سردي معده و سرگیجه نشوید.

T h e  n a t u r e  o f  s o u t h e r n  fi s h  i s  g e n e r a l l y  c o l d  a n d  m o i s t .  A l t h o u g h  s o m e  fi s h  h a v e  a  c o l d  a n d  t
emperate nature, Orange-spotted Trevally is not one of them. Orange-spotted Trevally, with all its properties, also has a cold and 
temperate nature. Therefore, you should eat warm foods such as dates or cinnamon tea with or after eating fish.
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فیله ماهی گالت 

Orange-spotted Trevally Fillet

ماهی گالت یکی از منابع بسیار خوب پروتئین با کیفیت بالا است که بدن انسان

 براي بازسازي باف تها، رشد و تقویت سیستم ایمنی به آن نیاز دارد. 

Orange-spotted Trevally is a very good source of high-quality protein, which the human 
body needs for tissue repair, growth, and  strengthening the immune system.

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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Silver Gruntماهی حسون
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استیک ماهی حسون

Silver Grunt Steak

ماهی حسون از ارزش غذایی خی� �لایی برخوردار است و  �تواند

 یک غذای سالم و بسیار مفید برای هر فردی �شد. در هر ۱۰۰ گرم گوشت 

ماهی حسون، ۹۳ کیلوکالری انرژی وجود دارد. علاوه بر این، این

 ماهی حاوی انواع ویتامین ها و مواد معد� است .

Hassun fish has a very high nutritional value and can be
 a healthy and very useful food for everyone. There are 93
 kilocalories of energy in every 
100 grams of Hassun fish meat. In addition, this fish contains 
a variety of vitamins .
 

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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 ماهی گیش

Bigeye Trevally



استیک ماهی گیش

Bigeye Trevally Steak
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از مشخصات ماهی گیش سفید (ماهی جیش) به داشتن بد� فشرده و بی� شکل � توان اشاره کرد. �له پش� 

معمولا ۹شعاع سخت دارد و در حدود ۲۳ � ۲۶ شعاع نرم دارد. �له پش� دوم معمولا ۳شعاع سخت دارد و

 در حدود ۱۹ � ۲۱ شعاع نرم دارد. ماهی گیش سفید تنها گونه  ای است که در بخش سین ه ای هیچ پول�

 ندارد و این از مشخصات ماهی گیش سفید ماهی جش است که از اهمیت �لایی برخوردار � �شد.

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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 ماهی آزاد

Phytophag Fish
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استیک ماهی آزاد

Phytophag Fish Steak

مفید براي سلامتی قلب و عروق

مفید براي کاهش سطح استرس

مفید براي کاهش میزان کلسترول بد

مفید براي پیشگیري از بیماري فشار خون بالا

Useful for cardiovascular health
Useful for reducing stress levels
Useful for reducing bad cholesterol levels
Useful for preventing high blood pressure

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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Little Tunny ماهی سارم
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استیک ماهی سارم

Little Tunny Steak 

ماهی ســــــــــــــــارم ارزش غذایی بالایی دارد و باوجود ســــــــــــــــلنیوم به

 پیشـــــــــــگیري و بهبود انواع سرطان کمک م یکند. همچنین وجود پروتئین بالا

 در ماهی سارم موجب تقویت سیســــــــــــتم ایمنی بدن م یشود. ماهی سارم 

یا شیربندر سرشار از مواد معدنی مانند سلنیوم، پروتئین، آهن، روي، فسفر، پتاسیم
Sarm fish has high nutritional value and, thanks to selenium, helps prevent and cure all types of cancer. Also, 

the high protein content in Sarm fish strengthens the body's immune system. Sarm fish or lionfish is rich in

 minerals such as selenium, protein, iron, zinc, phosphorus, potassium

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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Shrimp 

میگو
سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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Shrimp 21/25 – With Tail, Bushehr Origin

                                                                                                                                                                                                                                      یکی از مغذ يترین غذاهاي دریایی است

 که به دلیل کالري پایین و ارزش غذایی بالا،

 جایگاه ویژ هاي در رژیم غذایی مرتبط با سلامتی دارد.

 از مه مترین خواص میگو م یتوان به بهبود عملکرد مغز،

 سلامت قلب، رشد جنین، تقویت اسپرم، بهبود
 عملکرد تیروئید، استحکام استخوا نها،

 کاهش وزن، سلامت پوست و مو اشاره کرد

PTOبوشهري با دم25-21میگو
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Shrimp 50/60 – No Tail, Bushehr Origin

بوشهري60-50میگو

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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میگو
Shrimp 100/150 – No Tail, Abadan Origin

آبادان100-150
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Shrimp 20/30 – No Tail, Bushehr Origin

بوشهري30-20میگو

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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 گوشت بلدرچین

 Quail Meat

فواید بی نظیر مصرف گوشت بلدرچین

مصرف گوشت بلدرچین م یتواند در درمان و پیشگیري از بیمار يهاي

 مختلفی مانند آسم، اختلالات تشنجی، فشار خون بالا، ضعف اعصاب، 

ناراحت یهاي روانی و حتی ب یخوابی مفید باشد.

 این پرنده مغذي علاوه بر اینکه یک منبع غنی از پروتئین است،

 به دلیل داشتن ویتامی نها و مواد معدنی متعدد،

 به عنوان یک بمب ویتامینی قوي عمل م یکند که م یتواند

 به تقویت سلامت کلی بدن کمک کند.

Unique Benefits of Eating Quail Meat
Consuming quail meat can be useful in 
treating and preventing various diseases

 such as asthma, seizure disorders, high
 blood pressure, nervous weakness,
 mental disorders and even insomnia. 
In addition to being a rich source of protein,
 this nutritious bird acts as a powerful vitamin 
bomb due to its numerous vitamins and
 minerals that can help boost the overall
 health of the body.
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گوشت کبک 
Partridge Meat

خواص گوشت کبک پرورشی
بسیاري از افراد بر این باورند که گوشت کبک هاي وحشی بسیار خوشمزه،

 لذیذ تر و مفیدتر از گوشت کبک پرورشی است. اما باید گفت که این تصور کاملا اشتباه بوده و
 خواص گوشت کبک پرورشی با خواص گوشت کبک وحشی هیچ تفاوتی نداشته و
 از لحاظ خوشمزه تر بودن لذیذ و مفید بودن با یکدیگر در یک رده قرار می گیرند. 

در گوشت کبک پرورشی از تمامی مواد معدنی و پروتئینه که م یتواند آن را لذیذتر کند استفاده میشود.
 گوشت کبک پرورشی کاملا خوش طعم و با بوي طبیعی بوده و

 مقدار زیادي مواد معدنی در خود دارد. چنانچه دوست دارید  پتاسیم بدن
 خود را حفظ کنید گوشت کبک براي شما بهترین گزینه است. در کنار

 پتاسیم با گوشت کبک می توانید کلسیم، منیزیم، فسفر و آهن بدن خود را نیز تامین نماید.

Properties of farmed quail meat
Many people believe that wild quail meat is very tasty, more delicious, and more beneficial than farmed quail meat.
 However, it must be said that this idea is completely wrong and the properties of farmed quail meat are no different 
from those of wild quail meat, and they are in the same category in terms of being tastier, more delicious, and more beneficial.

سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه
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سلامتی این لحظه به همه چی می ارزه

 انواع فیله ماهی، استیک ماهی و میگو پاك شده در بسته بندي هاي

 وکیوم ( مولتی وك-سیل وکیوم-پفکی - سلفون) 

در اوزان 200گرم، 500گرم،1000گرم و همچنین به صورت

 فله و بنا به درخواست مشتري قابل تغییر می باشد.

Various types of fish fillets, fish steaks and cleaned shrimps 
are available in vacuum packaging (multi-vacuum-seal-puff-cellophane)
 in weights of 200 grams, 500 grams, 1000 grams and also in
 bulk and can be changed upon customer request.
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عرضه کلیه محصـــــولات ماهی و میگو بصــــــورت فله

 یا بسته بندي با بالاترین کیفیت تولید و کنترل کیفیت

 در محیطی کاملا ایزوله و بهداشـــــــــتی انجام میگردد

All fish and shrimp products are supplied in bulk or packaged
 form with the highest quality production and quality control in 
a  completely  isolated and hygienic environment.
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Isfahan, Zardanajan, Soroush
 Badran Industrial Zone

www.jahandelfish.com
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